
Trainingsplan Trainingsweekend vom 26./27.04.2024
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Freitag 26.04.2024
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Samstag 27.04.2024

Einlaufen (Elias, Joel)

Pause

Auslaufen

Hoch o. 

Hürden

(Schöbi)

Speer 

(Chrige)

Mittagspause

Einlaufen / Spiel Gymer (Xavi, Mara)

Pause

Stafette (2000m in 5er Teams => jedes 4x100m)

Auslaufen


