turnverein unterseen ﬂ I

L1 L 1L EEplan RUNNING Okt-Nov 2024

c .
o Leiter :
c Silvia Muller 078 815 57 40
$ Iris Bhend-Wenger 078 73120 75
% Thomas Hurzeler 079 500 07 55
g Trainingszeit :
2 Trainingsprogramm :
§ Kosten:
10.10. DL / Footing
12.+13.10. Brienzerseelauf
17.10. Fahrispiel
24.10. Hugelldufe
26.10. Géttanner Sfdrneloif
27.10. Gurten CLASSIC :
T
31.10. Lampenldaufe Fabienne
3.11. Gantrisch Trail AR 4
7.11. DL + Stabi l_gar_in
14.11 Oppis hiigligs Thomas
21.11. Umkehrlauf Silvia
28.11. Abschluss-Lauf verschiedene L
bis 27.10. Harder-Run, Du kannst 10 x mit Deiner Nummer rennen und es wird
jeweils die beste Zeit auf der Rangliste von Datasport erscheinen
weitere Anidsse/ Daten:
6.12. Chlouselouf TVU
14.12. Test-Lauf 10km (Weissenau) Infos bei Thomas
10.01.25 Essen Lauftreff, weitere Infos folgen spdter

16.01.

Start Lauftreff ins neue Jahr




