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Ausschreibung „Schnällscht Bödeler“ 

Wer hat die schnellsten Beine auf dem Bödeli? Am "Schnällscht Bödeler" finden wir es heraus. Es 
wird Zeit, die Laufschuhe zu schnüren! Am Sonntag 3. Mai findet der Wettkampf auf der Rundbahn 
BZI Interlaken statt und es sind alle Kinder herzlich eingeladen, daran teilzunehmen. Hier könnt ihr in 
spannenden Sprint- und 600m/1000m-Rennen zeigen, was ihr draufhabt und euch mit anderen 
Kindern und Jugendlichen in eurem Alter messen. Aber auch für die Eltern gibt es etwas zu tun - bildet 
ein unschlagbares Eltern-Kind-Team und nehmt am Visana Dreikampf teil. 

Es winken eine Menge Spass, Bewegung und natürlich ist auch für Essen und Trinken gesorgt! Also 
meldet euch schnell an und seid dabei, wenn es heisst: "Auf die Plätze, fertig, los!" 

Prov. Zeitplan Vorläufe Sprint 

10:00 Uhr U10 (50m, JG 2017 und jünger) 
10:30 Uhr U12 (60m, JG 2015 – 2016) 
10:50 Uhr U14 (60m, JG 2013 – 2014) 
11:10 Uhr U16/U18 (80m, JG 2009 – 2012) 

Ab 11:40 Finalläufe Sprint mit Rangverkündigung:  

11:40 Uhr U10 (50m) 
12:15 Uhr U12/U14 (60m) 
13:00 Uhr U16/U18 (80m) 
13:40 Uhr 110m Stafette (3-Kampf) und Rangverkündigung Sprint 
 
14:30 Uhr U10 (600m, JG 2017 und jünger) 
14:45 Uhr U12-U18 (1000m, JG 2009 – 2016) 
ca. 15:15 Uhr Rangverkündigung 600m / 1000m  

Visana Dreikampf: Disziplinen / Zeitplan ->Anmeldung direkt auf Platz beim Hindernislauf/Zielwerfen: 
- ab 10:30 Uhr Zielwerfen 6 Würfe je 3 pro Kind / Elternteil 
- Hindernissparcour auf Zeit 
- 13:40 Uhr: 110m Stafette, (Kind 50m Elternteil 60m) 

Die Teilnehmer:innen müssen sich bis spätestens 40 Minuten vor dem entsprechenden 
Kategorienstart beim Wettkampfbüro melden und gleichzeitig das Startgeld (eine Disziplin: CHF 
6.00, zwei Disziplinen CHF 10.00) bezahlen. 

Nachmeldungen werden nur bis 1 Std. vor der entsprechenden Disziplin entgegengenommen. Es 
wird eine zusätzliche Gebühr von CHF 5.00 pro Disziplin erhoben. 

Qualifikationsmodus Sprint: Pro Kategorie qualifizieren sich die sechs Zeitschnellsten aus den 
Vorläufen für den Final. 

Die drei Ersten jeder Kategorie erhalten eine Auszeichnung. Der und die „Schnällschte Bödeler:in“ 
(beste Zeit im Final über 80 m) erhält den Wanderpreis. 

Der Wettkampf findet bei jeder Witterung statt. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der 
Turnverein Unterseen lehnt jede Haftung ab. 
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